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ABSTRACT
Titolo: Gestione della foria verticale legata a instabilita e cinetosi

Molti studi scientifici hanno evidenziato che la presenza di una Foria Verticale (FV) puo determinare
un’alterazione della stabilita posturale. In tal senso, una FV, anche di lieve entita, pud interferire nei
meccanismi automatici di regolazione della stabilita posturale. Tale evidenza trova una giustificazione nella
via neurologica che lega la muscolatura oculare, la percezione visiva, il vestibolo e la propriocezione cervicale.
Si possono sintetizzare queste connessioni nella Via Oculocefalogiria, il cui scopo principale € quello di
stabilizzare I'immagine sulla retina durante i movimenti del capo. Importanti sono anche le connessioni che
i vari sistemi hanno con il sistema nervoso centrale e periferico, il cervelletto e la Formazione Reticolare, che
asuavolta regolail tono e I'attivita delle risposte di vergenza, accomodazione, foria e dei movimenti saccadici
integrati ai movimenti del capo.

In questa presentazione verranno portate in evidenza le difficolta che i soggetti con FV hanno soprattutto in
visione prossimale, dove convergenza e accomodazione possono contribuire ad aumentare i fastidi e la
sensazione di cinetosi. Da qui la necessita di valutarla e se possibile gestirla in collaborazione con altri
professionisti non visivi in un’ottica di lavoro multidisciplinare.




