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ABSTRACT 
“Difficoltà visive collegate ai device digitali: rimedi con l’ausilio del VT Optometrico” 
Quando ti trovi di fronte ad un paziente che passa molte ore al pc, o all’utilizzo compulsivo dei device 
possono subentrare certe problematiche visive con sintomatologie importanti che possono compromettere 
la giornata lavorativa.  
Una volta valutate queste difficoltà e stabilito quali sono le aree della visione binoculare più compromesse 
si può partire lavorando attivamente con il soggetto attraverso un percorso di training visivo optometrico. 
Ma poi? Cosa bisogna fare? Come poter affrontare al meglio un percorso di training visivo optometrico? 
Quale è lo scopo? Per rispondere a questi dubbi la cosa più semplice è fornire ai discenti delle linee guida 
per svolgere un TV.   
 


