[JAL
oone K L mILAND
\‘.muzu24

=@ = e RE LATORE

Dott.ssa MATTIOLI NADIA

TITOLO DI STUDIO
Laureata in Ottica ed Optometria nel 2008.

RUOLO ATTUALE
Optometrista libero professionista.

PERCORSO PROFESSIONALE

Dottoressa in Ottica e Optometria, laureata presso I'Universita Milano Bicocca nel 2008.

Ha iniziato la sua carriera come optometrista, libero professionista. Si occupa di training visivo dal 2007 e
collabora come consulente presso studi privati e centri polifunzionali.

Ha ottenuto il riconoscimento del College of Optometry in Vision Development nel 2015.

Ha collaborato inizialmente nel ruolo di tutor e poi di docente con il corso di laurea in Ottica ed Optometria
dell’Universita Milano Bicocca, dal 2009 al 2018. Nel 2018 ha aperto il suo studio optometrico.

ABSTRACT

“Difficolta visive collegate ai device digitali: rimedi con I’ausilio del VT Optometrico”

Quando ti trovi di fronte ad un paziente che passa molte ore al pc, o all’utilizzo compulsivo dei device
possono subentrare certe problematiche visive con sintomatologie importanti che possono compromettere
la giornata lavorativa.

Una volta valutate queste difficolta e stabilito quali sono le aree della visione binoculare pit compromesse
si puo partire lavorando attivamente con il soggetto attraverso un percorso di training visivo optometrico.
Ma poi? Cosa bisogna fare? Come poter affrontare al meglio un percorso di training visivo optometrico?
Quale ¢ lo scopo? Per rispondere a questi dubbi la cosa pil semplice € fornire ai discenti delle linee guida
per svolgere un TV.




